Mit der Kraft
des Waldes zur
Gesundheit

Workshops und Ortstermin: Verwirklichung des
Kur- und Heilwaldes Lahnstein kommt voran

Von unserer Redakteurin
Karin Kring

W Lahnstein. Warum fiihrt die Su-
che nach Gesundheit Menschen so
hiufig in den Wald? Eine Frage,
die vielleicht gar nicht so einfach
und sachlich zu beantworten ist.
Wald, das spiiren Menschen immer
wieder, tut einfach gut. Ein Spa-
ziergang  im  Wald
schafft Entspannung,
macht das Loslassen
maoglich. Wald, ... das
ist die bergende Hei-
mat fiir die Verlassen-

Wir wollen
keine Esoterik,
sondern medizi-
nisch-wissen-

Henning, Arztlicher Direktor der
Klinik Lahnhohe, Mitarbeiter der
Klinik, Forstamisleiter Andreas
Nick sowie sein Vorgianger Hans
Leo Cremer, der die [dee einst mit-
entwickell hatte, und Gisle aus
Usedom. Denn man will das fach-
liche Wissen und die Erfahrungen
des ersten deutschen Heilwaldes
nuizen. Es wurde eine Kooperati-
onsvereinbarung mit den
Heringsdorfern ge-
schlossen, die ihre Er-
fahrungen aus dem Pi-
lotprojekt gemne und be-
reitwillig mit Lahnstein

heit der Seele”, schrieb . teilen. Karin Lehmann,
der Forstwissenschatt. Schaftlich fun- S Bl und Kur-
ler Gerhard Mitscher- dierte Therapien wald in Heringsdorf be-
lich einmal. Wald, das gnbicten.” treut, und Prof. Dr. med.

haben Mediziner und
‘Wissenschaftler langst
erkannt, hilft heilen. In
Lahnstein will man
dieses Potenzial der
Natur nutzen: In einem ganz be-
sonderen Teil des Stadtwaldes soll
ein Kur- und Heilwald entstehen.
Europas erster und bislang ein-
ziger zertifizierter Heil- und Kur-
wald befindet sich in Mecklen-
burg-Vorpommern in Heringsdorf
aul der Insel Usedom. Die Stadt
Lahnstein, eine der waldreichsten
Kommunen in Rheinland-Pfalz, ist
ebenfalls nun schon einige Jahre
darum bemiiht, einen solchen Kur-
und Heilwald auszuweisen. Die
Idee ist also nicht neu, inzwischen
aber ist das Projekt einen grofien
Schritt vorangekommen. Denn das
medizinische Konzept steht und
wurde jetzt nach mehreren Ar-
beitsgesprachen in der Stadiver-
waltung sowie in der Klinik Lahn-
hihe wvorgestellt. Daran beteiligt
waren unter anderem Oberbiir-
germeister Peter Labonte, Dr. Jorg

Dr. Jbeg Henning zum
Konzept des Kur- und
Heilwaldes Lahnstein

Karin Kralt (Stiftungs-
professur Maturheilkun-
de der Universitatsme-
dizin Rostock) waren in
Lahnstein zu Gast, um
das laufende Verfahren zu unter-
stutzen. Prof. Kraft hat von der
Stadt Lahnstein den offiziellen Auf-
trag, ein medizinisches Gutachten
iiber das potenzielle Heil- und Kur-
waldgebiet abzufassen, das ent-
scheidend fir die Ausweisung ei-
nes solchen ist.

Nicht jedes x-beliebige Wald-
stick eignet sich allerdings #um
Heil- und Kurwald. .Es geht hier
um den Wald als wissenschaftlich
fundiertes Therapeutikum fiir ver-
schiedene medizinische Indikatio-
nen. Anwendungen konnen dann
drztlich verordnet werden®, erklart
Labonte. Der Teil des Lahnsteiner
Stadtwaldes, der dafir infrage
kommt, wurde gut ausgewdhlt,
umfasst 20 Hektar und liegt etwas
oberhalb des Spief Bom im Na-
turpark Massau. .Hier haben wir
einen Mischbestand mit uralten

x.
Der Wald hilft heilen, Im Lahnsteiner Stadtforst soll ein Kur- und Heilwald entstehen.

Buchen, der seit mehr als 30 Jah-
ren naturnah bewirschaftet wird®,
erklirte Andreas MNick. Das heifit,
hier wurde natirliche Verjingung
betrieben, das Gebiet besteht zu
92 Prozenl aus Laubholz. Es gibt
Plateaulagen und leichte Hangla-
gen, Wiesenflichen wechseln mit
Waldflachen ab, und es gibt auch
ein hohes Artenvorkommen, unter
anderem finden sich hier Schwarz-
specht, Mittelspecht und Hasel-
huhn. ,Wir sind sicher, dass hier
der ideale Ort ist, um das Kur- und
Heilwald-Konzept zu verwirkli-
chen”, erklarte der Forstamtsleiter
beim Oristermin.

Wie der Kur- und Heilwald
Lahnstein aussehen, wie er genulzt
werden konnte, dazu gibt es be-
reits sehr konkrete Vorstellungen,

die Dr. Jorg Henning gemeinsam
mit dem Team der Stadt Lahnstein
erarbeitet hat und erlduterte, . Wir
wallen keine Esoterik, sondern me-
dizinisch-wissenschaftlich fundier-
te Therapien anbieten, die effekiiv
und doch zugleich schonend sind”®,
so der Ansatz, Der Wald werde fiir
die verschiedensten medizinischen
Bereiche nutzbar und heilend sein:
In der Orthopidie, der Schmerz-
therapie, in der Psychosomatik, in
der Emmahrungsmedizin {auch bei
Adipositas), bei Herz- und Kreis-
lauferkrankungen und bei Lun-
generkrankungen. Bei psychischen
Erkrankungen wie Angststérungen
oder Depressionen konne der Wald
die Selbstwahmehmung der Pati-
enten iber kirpereigene Sinne [or-
dern, zum Beispiel ein bewusstes

Wahmehmen des Ichs, so Dr. Hen-
ning, inzwischen Heilwaldbeauf-
tragter. .Allein dadurch, dass ein
Therapieangebol in den Wald ver-
legt wird, riechen die Patienten et-
was anderes, horen etwas anderes,
erleben die Natur. Das sind eine
ganze Menge Zusatzaspekle, die
wir in einer zivilisierten Umgebung
nicht mehr haben. Die Informatio-
nen an die Sinne verandemn sich im
Wald, man nimmt Dinge wahr, die
wir in Klinikrdumen nicht mehr
wahmehmen. Das sind eine ganze
Menge Zusatzeffekte, die wir the-
rapeutisch nulzen mochten.” Es
wird Therapiegerite, Bénke und
vieles mehr im kinftigen Heilwald
geben, .aber der Wald selbst ist
auch Therapie. Vieles kann man
draufien im Wald viel elfektiver
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machen . Wichtig ist Henning auch,
dass das Projekt Heilwald auf der
Insel Usedom nicht kopiert wird.
«Wir entwickeln unser eigenes, auf
Lahnstein und die Umgebung zu-
geschnittenes Konzept.®

Dass dies alles verwirklicht wer-
den kann, dafir stehen die Signale
gunstig, Das wurde beim Ortster-
min deutlich, aber auch beim Vor-
trag von Prof. Dr. Kraft, die das aus-
gewdhite Waldstiick als . pradesti-
miert” fir das Projekt beurteilte. Ei-
ne Hirde gibt es allerdings noch:
Das rheinland-pfalzische Landes-
waldgesetz sieht bislang keine
Grundlage fiir ein solches Vorha-
ben. Eine entsprechende Ande-
rung sei jedoch aktuell in Arbeit,
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